M i rOS I aV Digitally signed by

Miroslava Hruba
Date: 2020.04.16

a Hru ba 10:14:53 +02'00"
CVICENi A HRY NA ROZVOJ SMYLOVEHO VNiMANIi, PROSTOROVE

A PRAVOLEVE ORIENTACE

Vyhleddavadni urcitych pfedmétii v mistnosti podle barvy, tvaru, velikosti napt. najdi co je v mistnosti
modré, Zluté......, kulaté....... , co je z latky, kovu ......

Vyhleddvani a rozlisovani predmétu podle velikosti, barvy, pFipadné tvaru
Nasypat do krabice rlizné stavebnice, tfidime podle velikosti, tvaru, barvy, materialu .....

Skladdni stavebnic a mozaiek — hiibkova mozaika, dfevéné kostky, lego, nechdme déti sklddat podle
své fantazie, planku a nasledné podle Ustniho diktatu (napf. dej modrou kostku vpravo nahoru
apod.).

Skladdni rozstrfihanych obrdzki mizeme pouZit napf. omalovanky nejdfiv rozstfihneme na mensi
pocet dill, pozdéji pfidavame , mlZeme vyuZit i puzzle.

Vyhleddvdni stejnych dvojic obrdzki — pouzijeme ,Pexeso, Cerného Petra“ apod.
Hleddni rozdilii na dvou zddnlivé stejnych obrdzcich — mizeme vyuzit i détské ¢asopisy.
Vyhleddvani co se na obrazcich zménilo? Co chybi? Co je tam navic?

Rozlisovani zrcadlovych tvari predkladame dvojice stejnych obrazk( a obrazk(, které se lisi
zrcadlové, dité preskrtava co je odlisné.

Rozlisovani, co nepatfi do fady a je zrcadlové obrdcené — napfr. v fadé kvétinek, které maji list na
pravé strané stonku, odlisi kvétinu s listem na levé strané stonku.

Hledani cesty bludistém — bud klasickym bludistém nebo zamotanymi ¢arami ,, Kdo kde bydli“ apod.
Nedokreslené obrdzky — dité tik, co na obrazkl chybi, obrazek mlze dokreslit

Cviceni prostorové a pravolevé orientace: cviceni pojm( nahofe x dole x uprostred, vpredu x vzadu x
uprostied, vpravo x vlevo. Zpocatku na pfedmétech, obrazcich pak na svém téle a téle druhé osoby.

Kimovd hra: cvi¢ime pozornost, pamét i postieh, polozime na stil nékolik pfedmétd a ukazeme je
ditéti, pak je zakryjeme a jeden predmét odebereme, po odkryti dité hada, ktera véc zmizela.

HRY A CVICENI NA ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Rytmicka cviéeni: predvadime rytmus, ktery dité napodobi tukanim tuzkou, klepanim prstli nebo
tleskanim, mizZeme vyuzit i fikanky, pisnicky — predvadime rytmus tleskanim, dupanim.

Vyhleddvdni zvuku: hledame napt. budik, ktery tika nebo zvoni

Rozezndvdni hldsek na zacédtku slova: , Co slysis na zacatku slova pes?” Hledame i dalsi slova, ktera
zacinaji napf. hlaskou M —madama, mys, mydlo .......

Rozezndvani hidsek na konci slova — kdyz dité zvladne, mlzZeme hrat slovni fotbal na posledni hlasku



dlim-mys-sasek-krabice........

Cviceni na rozezndvani slabik: détem ukazujeme hracky nebo obrazky a ptame se co zacina na ,ME —
medvidek” .........

HRA DETI, KDO TU JE KDO SE NA ,,M*“ JMENUJE? Martin, dité ukaze na hrace a fekne jeho jméno.

NA MIMOZEMSTANY: hra cvi¢i schopnost zvukové analyzy a syntézy slova. Déti jsou mimozemstané
a dorozumivaji se mezi sebou, tak Ze slova slabikuji nebo hlaskuji napf. po-dej-mi-au-to nebo l-e-s
apod.

CVICENI A HRY ZAMERENE NA ROZVOJ PAMETI A POZORNOSTI

Srovnadni hracek podle velikosti- ditéti predlozime 3 - 5 — 10 hracek, které srovnd do fady podle
velikosti. Pak hracky zakryjeme, dité se snazi vyjmenovat hracky, jak Sly po sobé.

Cteni z knihy- ¢teni z knihy nebo vypravime pribéh, vidy kdyz uslysi pfedem smluvené slovo ( napf.
Marenka, pohadka O pernikové chaloupce), tak dité zvedne ruku.

Opakovani kratkych vét a slov- nejdriv predkladame ditéti obrazky zviratek nebo véci (3-5-8),
ukazujeme je ditéti po radé, dité je jmenuje. Pak se je snazi dité jmenovat, jak jdou po sobé i bez
obrdzku.

Hra: Slovni fetézec: Déti sedi, nejlépe v kruhu, ale mohou i v fadé nebo kolem stolu. U¢itelka hru
zacne a pritom fika:

»Byla jedna slepicka,

co hledala zrni¢ka.

Na zahradé misto zrnka nasla Zizalu.”

Hra pokracuje tak, Ze Uvodni fikanku opakuji vSechny déti.

Postupné déti jedno po druhém pfidavaji néco, co slepicka nasla (napf¥. housenku, hrach, mak, pirko,
list,...), a tak se retézec nalezenych véci zvétsuje.

Ukolem ditéte, které pfijde v kruhu na Fadu, je, aby samo bezchybné zopakovalo véechna slova tak,
jak byla postupné priddvana, a nakonec ptidalo jedno slovo

Vyrizovdni jednoduchych vzkazu jednotlivym clentm rodiny.

CVICENI A HRY ZAMERENE NA ROZVOJ MYSLENI A RECI

Hry se slovy- vymysleni vét nebo i fikanek, kde vSechna slova zacinaji stejnou hldskou (mama ma
misu).

Rozezndvadni, co je sprdvné, a co ne. Ditéti prediikdvdme pravdivé i nepravdivé kratké véty a ono se
snazi urdit, co je spravné a co $patné. "VLAK jede rychleji nez KOLO."; "SLON je mensi nez MYS."

Reseni situaci. Ditéti predkladame rdizné situace, zpoc¢atku na obrazcich, pak slovné a ptdme se ho,
jak by se zachovalo v urcité situaci nebo co by se stalo, kdyby ("Co by se stalo, kdybychom nezalévali

kvétiny?"; "Co udélas, kdyz rozbijes hrnicek?" atp.).

Cviceni analogii. Predfikdvame ditéti slova, ke kterym ono vytvati vhodnou dvojici, podle toho, co je
napadne (napf. les - houby, feka - voda atp.).

Vymysileni slov do rymu (PES - LES, SLON-ZVON... atd.).



Tvoreni vét z pfedem stanovenych slov (mama - jit - nakupovat = mama jde nakupovat; Eva - mit -
panenka = Eva ma panenku).

Dovyprdvéni pribéhu - poviddme ditéti jednoduchy kratky pribéh, ktery nedokonc¢ime, dité ma za
ukol jej dokoncit.

"Myslim si slovo " Vedouci hry nebo vybrané dité fekne: "Myslim si slovo, které zac¢ina na pismeno
K". Ukolem déti je hadat, které slovo to je. Mohou se ale ptat pouze tak, Ze vedouci odpovi bud "ano"
nebo "ne". Kdo uhodne slovo, vyhrava a je nyni vedoucim hry. (Napt. "Je to zvite?" "Chovdme ho
doma?" Chytd mysi

CVICENI A HRY ZAMERENE NA ROZVOJ MATEMATICKYCH PREDSTAV

PFi nacviku rozvoje matematickych predstav zacindme srovnavanim velikosti (cvicime pojmy maly :
velky, mensi - vétsi, dlouhy - kratky, nejdelsi - nejkratsi, Siroky — Gzky..), dale mnoZstvi (pojmy vice -
méné - stejné), pokracujeme vyjmenovavanim Ciselné fady do deseti a také orientaci v této radé
(prvni, ... posledni). Cvi¢eni provadime vidy manipulaci s predméty (hracky, prvky stavebnic), pozdéji
i na obrazcich. Vhodné je spojit cvicené matematické pojmy s pojmy prostorovymi (nahote - dole -
uprostied, vpravo - vlevo, nad - pod).

PredloZime ditéti prvky ze stavebnice (vhodna je dfevéna s rizné dlouhymi, Sirokymi a velkymi
barevnymi tvary). Dité je radi podle velikosti, délky, Sitky, barvy, tvaru.

Z 10 kostek tvofime ubiranim nebo priddvdanim dvé hromddky. Dité urcuje, kde je méné, kde vice
kostek.

Ditéti predkladame nékolik (5 - 10) jednoduchych obrdzkii. Dité ma za Ukol nakreslit podle predlohy
stejny pocet. PredloZime ditéti 3 listy papiru, najeden z nich poloZime 4 knofliky. Dité ma za ukol na

prvni papir polozit méné knoflik( (1 - 3), na druhy vice (5).

Pro cvi¢eni matematickych predstav déle pouZivdme détskych her jako je domino s teckami, "Clovéce
nezlob se", "Ber - dej" nebo specialni "Pexeso".

CVICENI A HRY ZAMERENE NA ROZVO0J RECI

Trpi-li dité nékterou z poruch fedi, je nutné mu zajistit kvalitni logopedickou péci a nacvik s nim
pravidelné provadét.

Détské Fikanky spojené s rytmizaci. \'ytleskavani (tukani, dupani) rytmu.

Artikulacni cviceni - jazykolamy: Jelen se nese po lese, Pan Kaplan v kapli plakal, Klara Kralova hréla
na klavir, Oto¢ tu ty¢, Sidi§ mé ty nebo nesidis?

Cviceni zamérena na rozvoj slovni zasoby;
"Rekni to jinak™ Maly ddm je ..." nebo jinak "Domecek je ..."

"Na co to je ? " Predkladdme détem predméty, obrdzky nebo predrikdvame nazvy véci a ony
odpovidaji, k éemu slouzi (kos, kli¢, kladivo, kohoutek, oko ...).



"Dokonci pfibéh "Nechavame dité dovypravét kratky pribéh, dokoncit nacatou vétu.

CVICENI A HRY ZAMERENE NA ROZVOJ MOTORIKY

Rozvoj tzv. hrubé a jemné motoriky (pohybu) je jednim z nejdileZitéjsich predpokladui pro zviadnuti
psani. Pro predskoldka jsou proto vhodné specidini cvi¢eni a diraz na spravné drZeni psaci potieby,
ddle pak vybérem vhodnych potreb pro kresleni a psani a i vybérem vhodné polohy pro

psani. Kontrolujeme, zda dité drZi tuZku volné mezi palcem a ukazovdkem a podklddaji
prostiednickem (prostirednicCek je "postylka", na které tuzka leZi). Tuzka ma byt uchopena 2 - 3 cm nad
jejim hrotem. DohliZime téZ na sprdvny sklon psaciho ndcini. Zpocdtku jsou vhodné silnéjsi tuzky nebo
pastelky, tzv. znackovaci fixy, voskové pastelky a kulaté kfidy. Pro podporeni sprdavného uchopu
muZeme pouZit zvldstni plastové ndsadky na tuZku nebo tuZky s trojuhelnikovym prirezem.

Ndcvik zacindme na velké plochy (balici papir, tabule), postupné je zmensujeme aZ k formdtu A4 - A5.
Zacindme vstoje, pfechdzime k sedu s oporou i bez opory ruky o stil, pokracujeme do kleku i lehu na
podlaze. Pred kaZdym kresebnym cvicenim uvolnime ruku bud’néjakou motorickou hrou nebo
vlastnim procvicenim ruky a prstu (krouZenim, kmitdnim), pfipadné i uvolnénim ruky a prstu ve viazné
vodé v umyvadle. Kresebné cviky provadime napfed rukou "na zkousku" ve vzduchu, obtiznéjsi pak
provddime prekreslovdnim pres folii.

Cviceni zamérend na rozvoj jemné motoriky: modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovani,
sestavovani fetézu z kancelafskych sponek, zapinani knoflikd, zipd, patentek, hackl, zavazovani
tkanicek, oblékani se, oblékani panenek, navlékani koralkd.

Viastni kresebna cviceni:

Zaciname na velkou plochu, format postupné zmensujeme, napfed zkousime volné ¢marani po plose
tecky jako zobdani kutatek nebo zasnéZena chaloupka,

spojeni bodii éarami: riznym smérem - hromada prken, stejnym smérem - plot, hfeben zleva
doprava -Zebf¥ik, jizda autem, dolni oblouk - zleva doprava, houpacka se houpe, tasky na strese, horni
oblouk - zleva doprava: duha, hromdadka od krtka, hory, kruhy: snéhuldk, let motyla okolo kyticky
stonozka, smycky: pleteni svetru, kouf, osmicky: let motyla, sikmé édry: prsi, ovdl: velikono¢ni vejce,
trojuhelniky: pyramidy, vybarvovani.
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